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Resumen

El consumo abusivo de drogas es un problema cada vez mas prevalente que afecta a la
salud fisica y psiquica con gran repercusion familiar y social. Los adolescentes viven las
drogas como una forma de acercarse al mundo del adulto, y como una manifestacién de
rebeldia. El conocimiento y el roll principal que ocupa la quimica en el consumo de Drogas,
su implicancia y efectos que produce es el eje central de este trabajo.
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Introduccién

Los alumnos consideran a la quimica una asignatura abstracta y no la relacionan con la
vida cotidiana. Ante la negativa incipiente, es preciso proporcionar una nueva propuesta
educativa que de sentido al proceso de ensefiar y aprender ciencias. Para tal fin, se propone
la Educacién CTS (Ciencias, Tecnologia y Sociedad) para facilitar a los alumnos la
comprension de sus experiencias rutinarias respecto a los fenémenos 0 mecanismos
quimicos que suceden en su vida diaria, creando de esta manera un vinculo entre ciencia
y sociedad. [1-2]

Ademas el uso y/o abuso de las drogas sociales (nicotina, alcohol) y otras drogas ilegales
(marihuana, cocaina, éxtasis) es una conducta que esta siendo cada vez mas frecuente en
la poblacién adolescente.

El consumo de drogas ilegales en los adolescentes ha aumentado durante los Ultimos afios
lo cual se ha evidenciado en un aumento de las problematicas y conductas de riesgo tipicas
de la adolescencia. Los resultados sobre el consumo de drogas durante esa etapa de la
vida ponen de manifiesto las graves y multiples consecuencias que pueden generar. En
Cérdoba la droga de mayor consumo es el alcohol seguida por tabaco, marihuana,
inhalantes, cocaina y paco [3].

A través del movimiento CTS en la ensefianza de las ciencias, se proporcionan los
contenidos relevantes y mas Utiles a los estudiantes relacionados con la vida cotidiana, con
el fin de formarlos como ciudadanos responsables e informados. Se lleva a la practica, de
esta manera la alfabetizacion cientifica y tecnolégica como innovacion educativa [2].
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La adolescencia es la etapa clave para la adquisicion de conductas adictivas [4], por lo que
el objetivo general de este trabajo fue la implementacion del Programa educativo CTS a
través de trabajos de Drogas lo que permiti6 una mejor comprension de los temas de
Ciencias, logrando de esta manera una confluencia entre Quimica, Hombre y Sociedad.
Como objetivo especifico fue ensefiarles a realizar un trabajo de investigacién con rigor
cientifico con la posterior defensa en la exposicion del mismo.

Metodologia

A estudiantes de sexto afio de nivel secundario del Colegio Nacional de Monserrat de la
Universidad Nacional de Coérdoba, se les impartié la consigna de realizar trabajos de
investigacion del tema inherente a las Drogas en asociacién con la Quimica y mas
precisamente con la Quimica Organica.

Cada curso estad conformado por cuarenta alumnos y para la ejecucion de este trabajo
formaron grupos de cinco personas cada uno. Se impartieron diferentes temas relacionados
a las drogas y cada grupo eligi6é el que mas le interesaba para desarrollar.

Con la finalidad de obtener trabajos de calidad cientifica, se les proporcioné a los alumnos
las pautas a seguir para la realizacion de los mismos. Las consignas fueron impartidas para
unificar criterios ensefidndoles todos los tipos de fuentes de informacion.

Los temas a investigar fueron los siguientes: “Abuso de drogas en adolescentes y su
implicancia en la sociedad”, “Extasis, anfetaminas, LSD o &acido lisérgico”, “Burundanga o
escopolamina”, “Marihuana y Cocaina”, “Alcohol y Tabaco”, “La Jarra Loca” y “bebidas
energizantes mezcladas con alcohol”.

El material cientifico especializado fue consultado en Bibliotecas de diferentes Facultades
de la Universidad Nacional de Cérdoba; dicha busqueda fue llevada a cabo tanto de forma
virtual como presencial. Consultaron ademas Bibliotecas internacionales (on line) como
Biblioteca Complutense de Madrid, Biblioteca del Congreso (Washington), US National
Library of Medicine National Institutes of Health (PUBMED), Biblioteca virtual electrénica
gue provee acceso a publicaciones de Brasil (SciELO), entre otras.

En el trabajo de investigacion también se desarrollaron encuestas anonimas semi-
estructuradas a alumnos de otros afios del Colegio como asi también a personas que
circulaban en la peatonal del centro de la ciudad de Cérdoba. Los alumnos también
consultaron a Profesionales especialistas en el tema (médicos toxicdlogos, psicélogos
especializados en rehabilitacién de adicciones), los cuales aportaron informacion para dicho
trabajo.

Las premisas impuestas fueron sujetas para ensefiar a los alumnos a abordar un trabajo
cientifico en calidad de una futura publicacion, ademas de como disefiar un poster para ser
presentado en un Evento Cientifico.

Todos los trabajos realizados fueron expuestos e interrogados por sus pares, de manera
de crear un espiritu critico y concientizacion.

Resultados obtenidos

Los trabajos desarrollados se abordaron en primera instancia desde el punto de vista
quimico, en donde identificaron los grupos quimicos estudiados en la asignatura.
Posteriormente, un enfoque social y su consecuencia con la Salud y Sociedad.

Emplearon la interdisciplinariedad en todos los trabajos realizados: el grupo que trabajé con
“‘Burundanga o escopolamina”’, ademas de investigar en las fuentes bibliograficas
suministradas, consultaron a especialistas botanicos para identificar la planta de donde se
extrae la droga. También consultaron a Médicos toxic6logos y Abogados por el motivo que



a esta clase de drogas la utilizan para delinquir. Los integrantes de este grupo manifestaron
interés y preocupacion por lo cual decidieron realizar panfletos explicativos de las acciones
que esta droga produce.

Otro grupo que desarrollé el tema de todas las drogas en adolescentes, consultaron
ademas a Psicologos y Médicos de una ONG (Cambio) que se dedica a rehabilitacion de
distintos tipos de adicciones. Este grupo identificé a los compuestos quimicos que se
encuentran en cada una de las drogas estudiadas, tanto las de indole social como las
ilegales y el efecto en la salud que produce.

El grupo que trabaj6 con el tema de “Bebidas energizantes” comprobd que las mismas no
son tan inocuas como parecen ser, el poder de las publicidades en la venta de las mismas
y su ubicacion social en la poblacion.

Conclusiones

Los trabajos realizados motivaron a los alumnos al estudio de la quimica favoreciendo el
trabajo en equipo y la consulta interdisciplinaria de areas.

Los alumnos comprendieron la implicancia de la Quimica en la Salud y en la Sociedad y el
rol importante que ocupa en la vida cotidiana.

Se concientizo a los alumnos de las consecuencias de la ingesta de drogas. Varios alumnos
explicaron la importancia que estos trabajos significé en sus vidas.

La importancia que ocupa un profesor de ciencias el cual sea capaz de construir estrategias
pedagdgicas y didacticas que promuevan en los estudiantes el conocimiento e interrelacion
con lo social.
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